
厚生労働大臣が定める

職場適応援助者
（ジョブコーチ）養成研修

障がい者雇用の場が増えつつある今、職場適応援助者（ジョブコーチ）による
支援が必要とされています。
修了者は「訪問型職場適応援助者」「企業在籍型職場適応援助者」として認定され、「職場
適応援助者助成金」の対象になります。

開 催
期 間 ２０２０年11月20日～12月11日

募集人数
訪問型職場適応援助者 １５名

企業在籍型職場適応援助者 ５名

応募〆切 10月15日（木） 受講料 ５４，０００円（税込）

2020年度

★上記期間中、毎週2日（月曜日と金曜日）、1日6時間程度（9：30～16：30の間）オンライン講座を

配信する予定です

★オンライン方式での講義と、地域の協力企業での事業所演習（※）で構成されます

★受講に際して、PC[カメラ付]、ネット環境[Wi－Fiなど]、イヤホン等の設備が必須です

★すべての講座を受講し、提示された課題等を提出することが修了の要件となります

※事業所演習：福岡県、長崎県、熊本県、鹿児島県の協力企業で、各地域のジョブコーチが

講師として行う実践演習です ※協力企業は現在、調整中

＜Zoomによるオンライン研修と地元企業での演習＞



日付 プログラム ※受講コース別 ＜訪問＞・・・訪問型の方 ＜企業＞・・・企業在籍型の方

【1日目】 11月20日(金)
講義時間 9：30～16：10

• オリエンテーション
• 職業リハビリテーションの理念
• 障がい特性と職業的課題（身体・高次脳機能障がい）
• 職場適応援助者の役割
• 障がい特性と職業的課題（精神障がい）

【2日目】 11月23日(月)
講義時間 9：30～15：40

• 就労支援プロセス
• 職場における雇用管理
• 障がい特性と職業的課題（知的・発達障がい）
• ＜訪問＞訪問型職場適応援助者の役割
• ＜企業＞企業在籍型職場適応援助者の役割

【3日目】 11月27日(金)
講義時間 10：00～16：00

• ＜訪問＞企業へのアプローチと事業所における調整方法
• ＜訪問＞企業文化の理解
• ＜企業＞事業所内における調整
• ＜企業＞社会福祉の現状
• 就労支援に関する制度

【4日目】 11月30日(月)
講義時間 9：30～16：30

• アセスメントの視点と支援計画の理解
• ＜訪問＞訪問型職場適応援助者の支援計画の作成
• ＜企業＞企業在籍型職場適応援助者の支援計画の作成
• 事業所内での支援方法の基礎理解

【5日目】 12月4日(金)
講義時間 9：30～15：30

• 職務分析と作業指導Ⅰ・Ⅱ
• 支援記録の作成方法

【6日目】 12月7日(月)
講義時間 9：30～15：30

• 地域における関係機関の役割とネットワークの活用
• ケアマネジメントの活用と職場定着のための生活・家族支援
• ケースから学ぶジョブコーチ支援の実際

【7日目】 12月11日(金)
講義時間 9：30～11：30

• 支援記録の作成方法
※地域の協力企業での事業所演習の進め方等について

※ プログラムは変更する可能性があります。

受講要件

◆共通事項
インターネットでのオンライン配信（Zoom）です。受講に必要なオンライン環境を持っている方。
※オンライン環境（インターネット回線やアプリのインストール等）に関するサポートは原則できません。

◆訪問型職場適応援助者
① 障がい者の就労支援を行っている又は行う予定のある事業所に所属し、今後、訪問型職場適応援助者として活動を予

定している者であって、障がい者の就労支援に関わる経験を一定程度積んだ方。
② 医療機関に所属し、精神障がい者等の就労支援に関わる業務を行っている方。
③ その他障がい者の就労支援に関わる経験を一定程度積んだ方で、本研修の受講が特に必要と認められる方。

◆企業在籍型職場適応援助者
① 障がい者を雇用している又は雇用の予定がある事業所に所属し、企業在籍型職場適応援助者としての活動を予定して

いる又は障がい者に対する定着支援のための雇用管理等を担当する方。
② その他本研修の受講が特に必要と認められる方。

申し込み方法 下記の申し込みフォーム（QRコード）、または当法人のホームページの申し込みフォームよりお申し込みください。

受講決定

●10月末に受講可否の通知を発送いたします。その後、所定の受講料の振込をもって受講決定とします。
※受講可否については、受講要件、受講理由等をもとに総合的に判断させて頂きます。
※振込先については受講可否の通知とともにお送りさせていただきます。
※一度振込いただきました受講料は、原則として返金できませんので、予めご了承ください。

修了者に
ついて

●修了基準について
全カリキュラム（全42時間）を履修した方を研修修了者とします。遅刻、欠席、講義中の離席等は原則認められません。
また、理解度、習得度が著しく低いと認めた際は、修了者とはみなさない場合があります。
●修了認定証書の発行について
全てのオンライン講座及び事業所演習を修了した方には、厚生労働大臣が定める職場適応援助者養成研修を修了した者と
して修了認定書を交付します。

募 集 要 綱

研 修 プ ロ グ ラ ム

【 お 問 合 せ 】

社会福祉法人南高愛隣会 職場適応援助者養成研修 事務局
〒 8 5 4 - 0 0 0 1 長崎県諫早市福田町 3 5 7 - 1 5
TEL：0957-24-3600 FAX：0957-47-5033
Mail：jobcoach@airinkai.or.jp    HP：http://www.airinkai.or.jp/

お申し込みはコチラから⇒


